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気
（エネルギー：肺から酸素、腸から栄養素を吸収し活力を生む）

血

水
水毒・冷え

エネルギー・熱不足
循環不全

代謝産物・老廃物の蓄積
循環不全

冷えによる
細胞内代謝活性の低下

瘀血

毛細血管

交感神経亢進

核

細胞

酵素

間質液

37℃

ミトコンドリア 血

瘀血

毛細血管
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